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Kies maximaal 8 activiteiten die je graag doet, die je plezier geven, waar je niet snel genoeg van krijgt; kortom, die je energie geven.
Vragen die je jezelf daarbij kunt stellen:

· Wat houdt het voor mij in/wat betekent het voor mij?

· Wat maakt het zo leuk?

· Welke kwaliteiten van mezelf zet ik hierbij in?

· Wat doe ik er nu mee?

· Wat zou ik er (in de toekomst) mee willen doen?

